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सार: भारत का भूगोल या भारत का भौगोललक स्वरूप से आशय भारत में भौगोललक तत्ोों के लितरण और इसके प्रलतरूप से है जो 
लगभग हर दृलि से काफ़ी लिलिधतापूणण है। दलिण एलशया के त़ीन प्रायद्व़ीपोों में से मध्यिती प्रायद्व़ीप पर स्थित यह देश अपने 

32,87,263 िगण लकम़ी िेत्रफल के साि लिश्व का सातिााँ सबसे बडा देश है। साि ह़ी लगभग 1.4 अरब जनसोंख्या के साि यह पूरे लिश्व 

में प्रिम थिान पर सबसे अलधक जनसोंख्या िाला देश भ़ी है। 
 

I. पररचय 

 

भारत क़ी भौगोललक सोंरचना में लगभग सभ़ी प्रकार के थिलरूप पाए जाते हैं। एक ओर इसके उत्तर में लिशाल लहमालय क़ी 
पिणतमालायें हैं तो दूसऱी ओर और दलिण में लिसृ्तत लहोंद महासागर, एक ओर ऊाँ चा-ऩीचा और कटा-फटा दक्कन का पठार है तो 
िह़ी ों लिशाल और समतल लसनु्ध-गोंगा-ब्रह्मपुत्र का मैदान भ़ी, िार के लिसृ्तत मरुथिल में जहााँ लिलिध मरुथिल़ीय थिलरुप पाए जाते हैं 
तो दूसऱी ओर समुद्र तट़ीय भाग भ़ी हैं। ककण  रेखा इसके लगभग ब़ीच से गुजरत़ी है और यहााँ लगभग हर प्रकार क़ी जलिायु भ़ी पाय़ी 
जात़ी है। लमट्ट़ी, िनस्पलत और प्राकृलतक सोंसाधनो क़ी दृलि से भ़ी भारत में काफ़ी भौगोललक लिलिधता है।[1,2,3] 

 

प्राकृलतक लिलिधता ने यहााँ क़ी नृजात़ीय लिलिधता और जनसोंख्या के असमान लितरण के साि लमलकर इसे आलिणक, सामलजक और 

साोंसृ्कलतक लिलिधता प्रदान क़ी है। इन सबके बािजूद यहााँ क़ी ऐलतहालसक-साोंसृ्कलतक एकता इसे एक रािर  के रूप में पररभालित 

करत़ी है। लहमालय द्वारा उत्तर में सुरलित और लगभग ७ हजार लकलोम़ीटर लम्ब़ी समुद्ऱी स़ीमा के साि लहन्द महासागर के उत्तऱी 
श़ीिण पर स्थित भारत का भू-राजनैलतक महत्त्व भ़ी बहुत बढ़ जाता है और इसे एक प्रमुख िेत्ऱीय शस्ि के रूप में थिालपत करता है। 
 

अिस्थिलत एिों लिस्तार 

भारत क़ी लनरपेि अिस्थिलत 8° 4' उ. से 37° 6' उ. अिाोंश तक और 68° 7' पू. से 97° 25' पू. देशान्तर के मध्य है। इसक़ी उत्तर से 

दलिण लम्बाई 3214 लकम़ी और पूिण से पलिम चौडाई 2933 लकम़ी है। इसक़ी थिल़ीय स़ीमा क़ी लम्बाई 15200 लकम़ी तिा समुद्र तट 

क़ी लम्बाई 7517 लकम़ी है। कुल िेत्रफल 32,87,263 िगण लकम़ी है। 
 

 

 

भारत स्थिलत ि लिस्तार 
 

भारत क़ी थिल़ीय स़ीमा उत्तर-पलिम़ी में पालकस्तान और अफगालनस्तान से लगत़ी है, उत्तर में लतब्बत (अब च़ीन का लहस्सा) और च़ीन 

तिा नेपाल और भूटान से लग़ी हुई है और पूिण में बाोंग्लादेश तिा म्ाोंमार से। बोंगाल क़ी खाड़ी में स्थित अोंडमान ि लनकोबार 
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द्व़ीपसमूह और अरब सागर में स्थित लिद्व़ीप, भारत के द्व़ीप़ीय लहसे्स हैं। इस प्रकार भारत क़ी समुद्ऱी स़ीमा दलिण-पलिम 

में मालद़ीि दलिण में श्ऱी लोंका और सुदूर दलिण-पूिण में िाइलैंड और इोंडोनेलशया से लगत़ी है। पालकस्तान, बाोंग्लादेश और म्ाोंमार के 

साि भारत क़ी थिल़ीय स़ीमा और समुद्ऱी स़ीमा दोनोों जुड़ी हैं। 
 

भारत का सबसे उत्तऱी लबोंदु इों लदरा कॉल और सबसे दलिण़ी लबोंदु इों लदरा प्वाइोंट तिा सबसे पूिी लबोंदु लकलबिू और सबसे पलिम़ी 
लबोंदु लसलरण क(गुजरात) है। मुख्य भूलम का सबसे दलिण़ी लबोंदु कन्याकुमाऱी है। उत्तरतम लबोंदु इों लदरा कॉल का नामकरण इसके खोज़ी 
बुलक िकण मैन ने १९१२ में भारत़ीय देि़ी लक्ष्म़ी के एक नाम इों लदरा के आधार लकया और इसका इों लदरा गााँध़ी से कोई सोंबोंध नह़ी ों है। 
 

प्रशासलनक इकाइयााँ  
ितणमान में भारत 28 राज्ोों तिा 8 केन्द्रशालसत प्रदेशोों में बाँटा हुआ है। राज्ोों क़ी चुऩी हुई स्वतोंत्र सरकारें  हैं, जबलक केन्द्रशालसत 

प्रदेशोों पर केन्द्र द्वारा लनयुि प्रबोंधन शासन करता है, हालााँलक पॉस्िचेऱी और लदल्ल़ी क़ी लोकताोंलत्रक सरकार भ़ी हैं। 
अन्टाकण लटका में दलिण गोंगोत्ऱी और मैत्ऱी पर भ़ी भारत के िैज्ञालनक-थिल हैं, यद्यलप अभ़ी तक कोई िास्तलिक आलधपत्य थिालपत नह़ी ों 
लकया गया है। 
 

राज्ोों के नाम लनम्नित हैं- (कोिक में राजधाऩी का नाम) 

 

 

 

भारत के २९ राज्ोों और ७ कें द्र शालसत प्रदेशोों के एक स्िक करने योग्य नक्शा 
 

 अरुणाचल प्रदेश (इटानगर) 

 असम (लदसपुर) 

 उत्तर प्रदेश (लखनऊ) 
 

 तेलोंगाना (हैदराबाद) 

 लत्रपुरा (अगरतला) 
 नागालैंड (कोलहमा) 
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भारत पूऱी तौर पर भारत़ीय पे्लट के ऊपर स्थित है जो भारत़ीय आस्ट्र ेललयाई पे्लट (Indo-Australian Plate) का उपखि है। प्राच़ीन 

काल में यह पे्लट गोोंडिानालैि का लहस्सा ि़ी और अफ्ऱीका और अोंटाकण लटका के साि जुड़ी हुई ि़ी। तकऱीबन 9 करोड ििण पहले 

ऱीटेलशयस काल में यह पे्लट 15 से॰म़ी॰/ििण क़ी गलत से उत्तर क़ी ओर बढ़ने लग़ी और इओस़ीन प़ीररयड में यूरेलशयन पे्लट से 

टकराई। भारत़ीय पे्लट और यूरेलशयन पे्लट के मध्य स्थित टेि़ीज भूसन्नलत के अिसादोों के िालन द्वारा ऊपर उठने से लतब्बत पठार 

और लहमालय पिणत का लनमाणण हुआ। सामने क़ी द्रोण़ी में बाद में अिसाद जमा हो जाने से लसनु्ध-गोंगा मैदान बना। भारत़ीय पे्लट अभ़ी 
भ़ी लगभग ५ से॰म़ी॰/ििण क़ी गलत से उत्तर क़ी ओर गलतलशईल है और लहमालय क़ी ऊाँ चाई में अभ़ी भ़ी २ लम॰म़ी॰/ििण लक गलत से 

उत्थान हो रहा है। 
 

प्रायद्व़ीप़ीय पठार भारत का प्राच़ीनतम दृढ़ भूखोंड है। इसका लनमाणण भूिैज्ञालनक इलतहास के प्रारोंभ काल में हुआ िा लजसे आलकण यन 

महाकल्प या आद्यमहाकल्प कहते हैं। तब से यह बराबर समुद्र के ऊपर रहा। यह मुख्य गे्रनाइट, ऩीस और लशस्ट् नामक चट्टानोों से 

बना है। परतदार चट्टानें भ़ी अत्योंत पुराऩी हैं। अरािल़ी पिणत प्राच़ीनतम िललत पिणत है। पूिी घाट प्राच़ीन िललत तिा पलिम़ी घाट 

अिलशि पहाडोों के उदाहरण हैं। दलिण़ी प्रायद्व़ीप में जो भ़ी भुसोंचलन के प्रमाण लमलते हैं िे केिल लोंबित् सोंचलन के हैं लजससे दरारोों 
अििा भ्रोंशोों का लनमाणण हुआ। इस प्रकार का पहला सोंचलन मध्यज़ीि़ी महाकल्प (Mesozoic Era) अििा गोोंडिाना काल में हुआ। 
समाोंतर भ्रोंशोों के ब़ीच क़ी भूलम ऩीचे धाँस गई और उन धाँसे भागोों में अनुप्रथि परतदार चट्टानोों को गोोंडिान रम क़ी चट्टानोों में लमलता 
है। इनका लिस्तार, दामोदर, महानद़ी तिा गोदािऱी नलदयोों क़ी घालटयोों में लोंबे एिों सक़ीणण िेत्रोों में पाया जाता है। मध्यज़ीि़ी महाकल्प 

के अोंलतम काल में लोंब़ी दरारोों से लािा लनकल कर प्रायद्व़ीप के उत्तर-पलिम़ी भागोों के लिसृ्तत िेत्र में फैल गया। दक्कन का यह लािा 
िेत्र अब भ़ी लगभग दो लाख िगण म़ील में फैला हुआ पाया जाता है। इस िेत्र क़ी चट्टान बेसाल्ट है लजसके लिखोंडन से काल़ी लमट्ट़ी का 
लनमाणण हुआ है। 
 

अत्योंत प्राच़ीन काल से स्थिर एिों थिल भाग रहने के कारण दलिण़ी प्रायद्व़ीप में अनाच्छादन क़ी शस्ियाों लनरोंतर काम करत़ी रह़ी हैं 
लजसके फलस्वरूप इसका अलधकाोंश भाग घलिणत हो गया है, अोंदर क़ी पुराऩी चट्टानें धरातल पर आ गई हैं। 
 

लहमालय का पिणत़ीय भाग अलधकाोंशतः  नि़ीन परतदार चट्टानोों द्वारा लनलमणत है, जो लाखोों ििो तक टेलिस समुद्र में एकत्र होत़ी रह़ी 
ि़ी ों। सागर में एकत्र मलबे ने तृत़ीय महाकल्प में भूसोंचलन के कारण लिशाल मोडदार शे्रलणयोों का रूप धारण लकया। इस प्रकार 

लहमालय पिणतमाला मुख्यत: िैस़ी चट्टानोों से लनलमणत है जो समुद्ऱी लनिेप से बऩी हैं और दलिण़ी पठार क़ी तुलना में यह एक अस्थिर 

थिल है। परतदार चट्टानें जो िैलतज अिथिा में जमा हुई ि़ी ों, भूसोंचलन के प्रभाि से अत्योंत मुड गई हैं और एक दूसरे पर चढ़ गई हैं। 
लिशाल िेत्रोों में िलन (folds), भ्रोंश (faults), िेप-भ्रोंश (thrust faults) तिा शयान िलन (recumbent folding) के उदाहरण लमलते 

हैं। 
 

लसनु्ध-गोंगा मैदान भूिैज्ञालनक दृलि से सबसे नि़ीन है। लहमालय पिणतमाला के लनमाणण के समय उत्तर से जो भूसोंचलन आया उसके 

धके्क से प्रायद्व़ीप का उत्तऱी लकनारा ऩीचे धाँस गया लजससे लिशाल खड्ड बन गया। लहमालय पिणत से लनकलनेिाल़ी नलदयोों ने अपने 

लनिेपोों द्वारा इस खड्ड को भरना शुरू लकया और इस प्रकार उन्ोोंने कालाोंतर में एक लिसृ्तत मैदान का लनमाणण लकया। इस प्रकार यह 

मैदान मुख्यत: लहमालय के अपिरण से उत्पन्न तलछट और नलदयोों द्वारा जमा लकए हुए जलोढक से बना है। इसमें बालू तिा लमट्ट़ी 
क़ी तहें लमलत़ी हैं, जो अत्योंतनूतन (Pleistocene) और नि़ीनतम काल क़ी हैं। 
भारत के भौलतक प्रदेश  

 

लहमालय का पिणत़ीय भाग 

 

 

 

रािोोंग लशखर, कों चनजोंघा के सम़ीप स्थित, जेमािाोंग गे्ललशयर के पास से ललया गया लचत्र 
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भारत के उत्तर में लहमालय क़ी पिणतमाला नए और मोडदार पहाडोों से बऩी है। यह पिणतशे्रण़ी कश्म़ीर से अरुणाचल तक लगभग 

१,५०० म़ील तक फैल़ी हुई है। इसक़ी चौडाई १५० से २०० म़ील तक है। यह सोंसार क़ी सबसे ऊाँ च़ी पिणतमाला है और इसमें अनेक 

चोलटयााँ २४,००० फुट से अलधक ऊाँ च़ी हैं। लहमालय क़ी सबसे ऊाँ च़ी चोट़ी माउोंट एिरेस्ट् है लजसक़ी ऊाँ चाई २९,०२८ फुट है जो नेपाल 

में स्थित है। अन्य मुख्य चोलटयााँ कों चनजोंगा (२७,८१५ फुट), धौलालगरर (२६,७९५ फुट), नोंगा पिणत (२६,६२० फुट), गोसाईिान 

(२६,२९१ फुट), नोंदादेि़ी (२५,६४५ फुट) इत्यालद हैं। गॉडलिन ऑस्स्ट्न (माउोंट के २) जो २८,२५० फुट ऊाँ च़ी है, लहमालय का नह़ी ों, 
बस्ि कश्म़ीर के कराकोरम पिणत का एक लशखर है। लहमालय प्रदेश में १६,००० फुट से अलधक ऊाँ चाई पर हमेशा बफण  जम़ी रहत़ी 
है। इसललए इस पिणतमाला को लहमालय कहना सिणिा उपयुि है। 
 

लहमालय के अलधकतर भागोों में त़ीन समाोंतर शे्रलणयााँ लमलत़ी हैं: 
 बृहत् अििा आभ्ाोंतररक लहमालय (The great or inner Himalayas)- सबसे उत्तर में पाई जानेिाल़ी शे्रण़ी सबसे ऊाँ च़ी है। यह 

कश्म़ीर में नोंगापिणत से लेकर असम तक एक दुभेद्य द़ीिार क़ी तरह खड़ी है। इसक़ी औसत ऊाँ चाई २०,००० फुट है। 
 लघु अििा मध्य लहमालय (The lesser or middle Himalayas) - ज्ोों ज्ोों हम दलिण क़ी ओर जाते हैं, पहाडोों क़ी ऊाँ चाई कम 

होत़ी जात़ी है। लघु अििा मध्य लहमालय क़ी ऊाँ चाई प्राय: १२,००० से १५,००० फुट तक से अलधक नह़ी ों है। औसत ऊाँ चाई 

लगभग १०,००० फुट है और चौडाई ४० से ५० म़ील। इन शे्रलणयोों का रम जलटल है और इससे यत्र तत्र कई शखाऍ लनकलत़ी हैं। 
बृहत् लहमालय और मध्य लहमालय के ब़ीच अनेक उपजाऊ घालटयााँ हैं लजनमें कश्म़ीर क़ी घाट़ी तिा नेपाल में काठमाोंडू क़ी घाट़ी 
लिशेि उले्लखऩीय हैं। भारत के प्रलसद्ध शैलािास लशमला, मसूऱी, नैऩीताल, दालजणललोंग मध्य लहमालय के लनचले भाग में, मुख्यत: 

६,००० से ७,५०० फुट है (मानलचत्र १)। 
 बाह्य लहमालय (Outer Himalayas) - इसे लशिाललक शे्रण़ी भ़ी कहते हैं। यह शे्रण़ी लहमालय क़ी सभ़ी शे्रलणयोों से नई है और इसका 

लनमाणण लहमालय लनमाणण के अोंलतम काल में कों कड, रेत तिा लमट्ट़ी के दबने और मुडने से हुआ है। इसक़ी चौडाई पााँच से ६० 

म़ील तक है। मध्य और बाह्य लहमालय के ब़ीच कई घालटयााँ लमलत़ी हैं लजणन्ें दून (देहरादून) कहते हैं। 
 

पूिण में भारत और बमाण के ब़ीच के पहाड लभन्न लभन्न नामोों से ख्यात हैं। उत्तर में यह पटकई बुम क़ी पहाड़ी कहलात़ी है। नागा पिणत से 

एक शाखा पलिम क़ी ओर असम में चल़ी गई हैं लजसमें खास़ी और गारो क़ी पहालडयााँ है। इन पहाडोों क़ी औसत ऊाँ चाई ६,००० फुट 

है और अलधक ििाण के कारण ये घने जोंगलोों से आच्छालदत हैं। 
 

लहमालय क़ी ऊाँ च़ी पिणतमाला को कुछ ह़ी थिानोों पर, जहााँ दरे हैं, पार लकया जा सकता है। इसललए इन दरो का बडा महत्त्व है। 
उत्तर-पलिम में खैबर और बोलन के दरे हैं जो अब पालकस्तान में हैं। उत्तर में रािललपोंड़ी से कश्म़ीर जाने का रास्ता है जो अब 

पालकस्तान के अलधकार में है। भारत ने एक नया रास्ता पठानकोट से बलनहाल दराण होकर श्ऱीनगर जाने के ललए बनाया है। श्ऱीनगर 

से जोज़ी ला दरे द्वारा लेह तक जाने का रास्ता है। लहमालय प्रदेश से लतब्बत जाने के ललए लशपक़ी ला दराण है जो लशमला के पास है। 
लफर पूिण में दालजणललोंग का दराण है, जहााँ से चुोंब़ी घाट़ी होते हुए लतब्बत क़ी राजधाऩी लासा तक जाने का रास्ता है। पूिण क़ी पहालडयोों में 
भ़ी कई दरे हैं लजनसे होकर बमाण जाया जा सकता है। इनमें मुख्य मऩीपुर तिा हुकौोंग घाट़ी के दरे हैं। 
 

III. पररणाम 
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िार का मरुथिल 

 

लहमालय के दलिण में एक लिसृ्तत समतल मैदान है जो लगभग सारे उत्तर भारत में फैला हुआ है। यह गोंगा, ब्रह्मपुत्र तिा लसोंधु और 

उनक़ी सहायक नलदयोों द्वारा बना है। यह मैदान गोंगा लसोंधु के मैदान के नाम से जाना जाता है। इसका अलधकतर भाग गोंगा, नद़ी के 

िेत्र में पडता है। लसोंधु और उसक़ी सहायक नलदयोों के मैदान का आधे से अलधक भाग अब पालकस्तान में पडता है और भारत में 
सतलुज, राि़ी और व्यास का ह़ी मैदान रह गया है। इस़ी प्रकार पूिण में, गोंगा नद़ी के डेल्टा का अलधकाोंश भाग बाोंग्लादेश में पडता है। 
उत्तर का यह लिशाल मैदान पूिण से पलिम, भारत क़ी स़ीमा के अोंदर लगभग १,५०० म़ील लोंबा है। इसक़ी चौडाई १५० से २०० म़ील 

तक है। इस मैदान में कह़ी ों कोई पहाड नह़ी ों है। भूलम समतल है और समुद्र क़ी सतह से ध़ीरे ध़ीरे पलिम क़ी ओर उठत़ी गई। कह़ी ों भ़ी 
यह ६०० फुट से अलधक ऊाँ चा नह़ी ों है। लदल्ल़ी, जो गोंगा और लसोंधु के मैदानोों के ब़ीच अपेिाकृत ऊाँ च़ी भूलम पर स्थित है, केिल ७०० 

फुट ऊाँ च़ी भूलम पर स्थित है।[7,8,9] अत्योंत चौरस होने के कारण इसक़ी धरातल़ीय आकृलत में एकरूपता का अनुभि होता है, लकों तु 

िास्ति में कुछ महत्पूणण अोंतर पाए जाते हैं। 
 

लहमालय (लशिाललक) क़ी तलहट़ी में जहााँ नलदयााँ पिणत़ीय िेत्र को छोडकर मैदान में प्रिेश करत़ी हैं, एक सोंक़ीणण पेट़ी में कों कड पत्थर 

लमलश्रत लनिेप पाया जाता है लजसमें नलदयााँ अोंतधाणन हो जात़ी हैं। इस ढलुिााँ िेत्र को भाबर कहते हैं। भाबर के दलिण में तराई प्रदेश 

है, जहााँ लिलुप्त नलदयााँ पुन: प्रकट हो जात़ी हैं। यह िेत्र दलदलोों और जोंगलोों से भरा है। इसका लनिेप भाभर क़ी तुलना में अलधक 

मह़ीन कणोों का है। भाभर क़ी अपेिा यह अलधक समतल भ़ी है। कभ़ी कह़ी ों जोंगलोों को साफ कर इसमें खेत़ी क़ी जात़ी है। तराई के 

दलिण में जलोढ़ मैदान पाया जाता है। मैदान में जलोढ़क दो लकस्म के हैं, पुराना जलोढ़क और नि़ीन जलोढ़क। पुराने जलोढ़क 

को बााँगर कहते हैं। यह अपेिाकृत ऊाँ च़ी भूलम में पाया जाता है, जहााँ नलदयोों क़ी बाढ़ का जल नह़ी ों पहुाँच पाता। इसमें कह़ी ों कह़ी ों चूने 

के कों कड लमलते हैं। नि़ीन जलोढ़क को खादर कहते हैं। यह नलदयोों क़ी बाढ़ के मैदान तिा डेल्टा प्रदेश में पाया जाता है, जहााँ 
नलदयााँ प्रलत ििण नई तलछट जमा करत़ी हैं। मैदान के दलिण़ी भाग में कह़ी ों कह़ी ों दलिण़ी पठार से लनकल़ी हुई छोट़ी मोट़ी पहालडयााँ 
लमलत़ी हैं। इसके उदाहरण लबहार में गया तिा राजलगरर क़ी पहालडयााँ हैं। 
 

प्रायद्व़ीप़ीय पठाऱी भाग 

 

 

 

महारािर  में मािेरान के पास पलिम़ी घाट शे्रण़ी का एक दृश्य 
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उत्तऱी भारत के मैदान के दलिण का पूरा भाग एक लिसृ्तत पठार है जो दुलनया के सबसे पुराने थिल खोंड का अिशेि है और मुख्यत: 

कड़ी तिा दानेदार कायाोंतररत चट्टानोों से बना है। पठार त़ीन ओर पहाड़ी शे्रलणयोों से लघरा है। उत्तर में लिोंध्याचल तिा सतपुडा क़ी 
पहालडयााँ हैं, लजनके ब़ीच नमणदा नद़ी पलिम क़ी ओर बहत़ी है। नमणदा घाट़ी के उत्तर लिोंध्याचल प्रपात़ी ढाल बनाता है। सतपुडा क़ी 
पिणतशे्रण़ी उत्तर भारत को दलिण भारत से अलग करत़ी है और पूिण क़ी ओर महादेि पहाड़ी तिा मैकाल पहाड़ी के नाम से जाऩी 
जात़ी है। सतपुडा के दलिण अजोंता क़ी पहालडयााँ हैं। प्रायद्व़ीप के पलिम़ी लकनारे पर पलिम़ी घाट और पूिी लकनारे पर पूिी 
घाट नामक पहालडयााँ हैं। पलिम़ी घाट पूिी घाट क़ी अपेिा अलधक ऊाँ चा है और लगातार कई सौ म़ीलोों तक, ३,५०० फुट क़ी ऊाँ चाई 

तक चला गया है। पूिी घाट न केिल ऩीचा है, बस्ि बोंगाल क़ी खाड़ी में लगरनेिाल़ी नलदयोों ने इसे कई थिानोों में काट डाला है लजनमें 
उत्तर से दलिण महानद़ी, गोदािऱी, कृष्णा तिा कािेऱी मुख्य हैं। दलिण में पूिी और पलिम़ी घाट ऩीललगरर क़ी पहाड़ी में लमल जाते है, 

जहााँ दोदाबेटा क़ी ८,७६० फुट ऊाँ च़ी चोट़ी है। ऩीललगरर के दलिण अन्नामलाई तिा काडेमम (इलायच़ी) क़ी पहालडयााँ हैं। अन्नामलाई 

पहाड़ी पर अनेमुलड, पठार क़ी सबसे ऊाँ च़ी चोट़ी (८,८४० फुट) है। इन पहालडयोों और ऩीललगरर के ब़ीच पालघाट का दराण है लजससे 

होकर पलिम क़ी ओर रेल गई है। पलिम़ी घाट में बोंबई के पास िालघाट और भोरघाट दो महत्पूणण दरे हैं लजनसे होकर रेलें बोंबई 

तक गई हैं। 
 

उत्तर-पलिम में लिोंध्याचल शे्रण़ी और अरािल़ी शे्रण़ी के ब़ीच मालिा के पठार हैं जो लािा द्वारा लनलमणत हैं। अरािल़ी शे्रण़ी दलिण में 
गुजरात से लेकर उत्तर में लदल्ल़ी तक कई अिलशि पहालडयोों के रूप में पाई जात़ी है। इसके सबसे ऊाँ चे, दलिण-पलिम छोर में माउोंट 

आबू (५,६५० फुट) स्थित है। उत्तर-पूिण में छोटानागपुर पठार है, जहााँ राजमहल पहाड़ी प्रायद्व़ीप़ीय पठार क़ी उत्तर-पूिी स़ीमा बनात़ी 
है। लकों तु असम का लशलौोंग पठार भ़ी प्रायद्व़ीप़ीय पठार का ह़ी भाग है जो गोंगा के मैदान द्वारा अलग हो गया है। 
 

दलिण के पठार क़ी औसत ऊाँ चाई १,५०० से ३,०० फुट तक है। ढाल पलिम से पूिण क़ी ओर है। नमणदा और ताप्त़ी को छोडकर बाक़ी 
सभ़ी नलदयााँ पूिण क़ी ओर बोंगाल क़ी खाड़ी में लगरत़ी हैं। 
 

समुद्रतट़ीय मैदान 

पठार के पलिम़ी तिा पूिी लकनारोों पर उपजाऊ तट़ीय मैदान लमलते हैं। पलिम़ी तट़ीय मैदान सोंक़ीणण हैं, इसके उत्तऱी भाग 

को कोोंकण तट और दलिण़ी भाग को मालाबार तट कहते हैं। पूिी तट़ीय मैदान अपेिाकृत चौडा है और उत्तर में उड़ीसा से दलिण 

में कुमाऱी अोंतऱीप तक फैला हुआ है। महानद़ी, गोदािऱी, कृष्णा तिा कािेऱी नलदयााँ जहााँ डेल्टा बनात़ी हैं िहााँ यह मैदान और भ़ी 
अलधक चौडा हो गया है। मैदान का उत्तऱी भाग उत्तऱी सरकार तट कहलाता है। 
 

द्व़ीप़ीय भाग 

भारत में द्व़ीप़ीय भागोों में अरब सागर में लिद्व़ीप और बोंगाल क़ी खाड़ी में अोंडमान लनकोबार द्व़ीप समूह हैं। लिद्व़ीप प्रिाल लभलत्त 

जन्य द्व़ीप हैं या एटॉल हैं िह़ी ों अोंडमान लनकोबार द्व़ीप समूह अरकान योमा का समुद्र में प्रलिप्त लहस्सा माने जाते हैं और िसु्ततः  समुद्र 

में डोब़ी हुई पिणत शे्रण़ी हैं। अोंडमान लनकोबार द्व़ीप समूह पर ज्वालामुख़ी लरया के अिशेि भ़ी लदखाई पडते हैं। इसके पलिम में बैरन 

द्व़ीप भारत का इकलौता सलरय ज्वालामुख़ी है। 
 

जलिायु 

भारत क़ी जलिायु पर यहााँ के थिलरूपोों का स्पि प्रभाि दृलिगोचर होता है, लिशेि कर लहमालय क़ी महान पिणत शे्रलणयोों और िार के 

मरुथिल का। लहमालय शे्रलणयााँ और लहोंदुकुश लमलकर भारत और पालकस्तान के िेत्रोों क़ी उत्तर से आने िाल़ी ठों ढ़ी कटाबैलटक पिनोों 
से रिा करते हैं। देखा जाय तो ककण  रेखा भारत के लगभग मध्य से गुजरत़ी है लेलकन यह लहमालय का ह़ी प्रभाि है लक ककण  रेखा के 

उत्तर का लसनु्ध-गोंगा का मैदाऩी भाग भ़ी उष्ण कलटबोंध़ीय जलिायु िाला है। दूसऱी ओर िार का मरुथिल ग्ऱीष्म ऋतु में तप्त हो कर 

लनम्न िायुदाब केन्द्र के रूप में मानसूऩी हिाओों को आकृि करता है लजससे ििाण होत़ी है। 

 

 

 

 

भारत में औसत तापमान का लितरण: 

██ < 20.0 °C (< 68.0 °F) 

██ 20.0–22.5 °C (68.0–72.5 °F) 

██ 22.5–25.0 °C (72.5–77.0 °F) 

██ 25.0–27.5 °C (77.0–81.5 °F) 

██ > 27.5 °C (> 81.5 °F) 
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IV. विष्कर्श 
 

िसु्ततः  भारत के लिस्तार और भू-आकृलतक लिलिधता का भारत क़ी जलिायु पर इतना प्रभाि है लक भारत क़ी जलिायु को 
सामान्य़ीकृत नह़ी ों लकया जा सकता। कोपेन के िगीकरण में भारत में छह प्रकार क़ी जलिायु का लनरूपण है लकनु्त यहााँ यह भ़ी 
ध्यातव्य है लक भू-आकृलत के प्रभाि में छोटे और थिाऩीय स्तर पर भ़ी जलिायु में बहुत लिलिधता और लिलशिता लमलत़ी है। भारत क़ी 
जलिायु दलिण में उष्ण कलटबोंध़ीय है और लहमालय़ी िेत्रोों में अलधक ऊाँ चाई के कारण अल्पाइन (धु्रि़ीय जैस़ी) एक ओर यह पुिोत्तर 

भारत में उष्ण कलटबोंध़ीय नम प्रकार क़ी है तो पलिम़ी भागोों में शुष्क प्रकार क़ी। 
 

कोपेन के िगीकरण के अनुसार भारत में लनम्नललस्खत छह प्रकार के जलिायु प्रदेश पाए जाते हैं: 
 अल्पाइन - (ETh) 

 आद्रण  उपोष्ण - (Cwa) 

 उष्णकलटबोंध़ीय नम और शुष्क - (Aw) 

 उष्णकलटबोंध़ीय नम - (Am) 

 अधणशुष्क - (BSh) 

 मरुथिल़ीय - (BWh) 

 

ऋतुएाँ  
परोंपरागत रूप से भारत में छह ऋतुएाँ  माऩी जात़ी रह़ी ों हैं परनु्त भारत़ीय मौसमलिज्ञान लिभाग चार ऋतुओों का िणणन करता है लजन्ें 
हम उनके परोंपरागत नामोों से तुलनात्मक रूप में लनम्नित ललख सकते हैं: 
 श़ीत ऋतु (Winters)- लदसोंबर से माचण तक, लजसमें लदसोंबर और जनिऱी सबसे ठों ढे मह़ीने होते हैं; उत्तऱी भारत में औसत 

तापमान १० से १५ लडग्ऱी सेस्ियस होता है। 
 ग्ऱीष्म ऋतु (Summers or Pre-monsoon) - अपै्रल से जून तक लजसमें मई सबसे गमण मह़ीना होता है, औसत तापमान ३२ से ४० 

लडग्ऱी सेस्ियस होता है। 
 ििाण ऋतु (Monsoon or Rainy) - जुलाई से लसतम्बर तक, लजसमें सािाणलधक ििाण अगस्त मह़ीने में होत़ी है, िसु्ततः  मानसून का 

आगमन और प्रत्याितणन लौटना) दोनोों रलमक रूप से होते हैं और अलग अलग थिानोों पर इनका समय अलग अलग होता है। 
सामान्यतः  १ जून को केरल तट पर मानसून के आगमन ताऱीख होत़ी है इसके ठ़ीक बाद यह पूिोत्तर भारत में पहुाँचता है और 

रमशः  पूिण से पलिम तिा उत्तर से दलिण क़ी ओर गलतश़ील होता है इलाहाबाद में मानसून के पहुाँचने क़ी लतलि १८ जून माऩी 
जात़ी है और लदल्ल़ी में २९ जून। 

 शरद ऋतु (Post-monsoon ot Autumn)- उत्तऱी भारत में अकू्टबर और निोंबर माह में मौसम साफ और शाोंत रहता है और 

अकू्टबर में मानसून लौटना शुरू हो जाता है लजससे तलमलनाडु के तट पर लौटते मानसून से ििाण होत़ी है। 
जल सोंसाधन 

 

जल उपलब्धता 
 

 

 

काल़ीनगर, िदणिान, पलिम बोंगाल में बाढ़ का एक दृश्य 
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भारत में जल सोंसाधन क़ी उपलब्धता िेत्ऱीय स्तर पर ज़ीिन-शैल़ी और सोंसृ्कलत के साि जुड़ी हुई है। साि ह़ी इसके लितरण में पयाणप्त 

असमानता भ़ी मौजूद है। एक अध्ययन के अनुसार भारत में ७१% जल सोंसाधन क़ी मात्रा देश के ३६% िेत्रफल में लसमट़ी है और 

बाक़ी ६४% िेत्रफल के पास देश के २९% जल सोंसाधन ह़ी उपलब्ध हैं।[1]
 हालााँलक कुल सोंख्याओों को देखने पर देश में पाऩी क़ी मााँग 

अभ़ी पूती से कम लदखाई पडत़ी है। २००८ में लकये गये एक अध्ययन के मुतालबक देश में कुल जल उपलब्धता ६५४ लबललयन कू्यलबक 

म़ीटर ि़ी और तत्काल़ीन कुल मााँग ६३४ लबललयन कू्यलबक म़ीटर।[2]
(सरकाऱी आाँकडे जल क़ी उपलब्धता को ११२३ लबललयन कू्यलबक 

म़ीटर दशाणते है लेलकन यह ओिर एस्स्ट्मेटेड है)। साि ह़ी कई अध्ययनोों में यह भ़ी स्पि लकया गया है लक लनकट भलिष्य में मााँग और 

पूलतण के ब़ीच अोंतर लचोंताजनक रूप ले सकता है[3]
 िेत्ऱीय आधार पर लितरण को भ़ी इसमें शालमल कर ललया जाए तो समस्या और 

बढे़ग़ी। 
 ििाण जल-भारत में ििाण-जल क़ी उपलब्धता काफ़ी है और यह यहााँ के सामान्य ज़ीिन का अोंग भ़ी है। भारत में औसत 

द़ीघणकाललक ििाण ११६० लमल़ीम़ीटर है जो इस आकार के लकस़ी देश में नह़ी ों पाय़ी जात़ी। साि ह़ी भारत़ीय कृलि का एक बडा 
लहस्सा स़ीधे ििाण पर लनभणर है जो कऱीब ८.६ करोड हेके्टयर िेत्रफल पर है और यह भ़ी लिश्व में सबसे अलधक है।[4]चूाँलक भारत में 
ििाण साल के बारहोों मह़ीने नह़ी ों होत़ी बस्ि एक स्पि ििाण ऋतु में होत़ी है, अलग-अलग ऋतुओों में जल क़ी उपलब्धता अलग 

लग होत़ी है। यह़ी कारण है लक िालिणक ििाण के आधार पर ििाण बहुल इलाकोों में भ़ी अल्पकाललक जल सोंकट देखने को लमलता 
है। इसके साि ह़ी अल्पकाललक जल सोंकट िेत्ऱीय लिलिधता के मामले में देखा जाय तो हम यह भ़ी पाते हैं लक चेरापूोंज़ी जैसे 

सिाणलधक ििाण िाले थिान के आसपास भ़ी चूाँलक लमट्ट़ी बहुत देर तक जल धारण नह़ी ों करत़ी और ििाण एक लिलशि ऋतु में होत़ी 
है, अल्पकाललक जल सोंकट खडा हो जाता है।[5]

 अतः  सामान्यतः  लजस पूिोत्तर भारत को जलालधक्य के िेत्र के रूप में देखा जा 
रहा िा उसे भ़ी सह़ी अरिोों में ऐसा नह़ी ों कहा जा सकता क्योोंलक यह जलालधक्य भ़ी ररतुकाललक होता है। 

 नद़ी जल -भारत में १२ नलदयोों को प्रमुख नलदयााँ िगीकृत लकया गया है लजनका कुल जल-ग्रहण िेत्र २५२.८ लमललयन हेके्टयर है 

लजसमें गोंगा-ब्रह्मपुत्र-मेघना सबसे बृहद है। 
 हालााँलक इन नलदयोों में भ़ी जल क़ी मात्रा ििण भर समान नह़ी ों रहत़ी। भारत में नलदयोों को जोडने क़ी महत्ाकाोंि़ी योजना भ़ी बऩी 

जा रह़ी है लजसमें से कुछ के तो प्रोपोजल भ़ी बन चुके हैं। 
 अन्य सतह़ी जल-अन्य सतह़ी जल में झ़ीलें, ताल, पोखरे और तालाब आते हैं। 
 भू जल - भारत लिश्व का सबसे बडा भूगलभणक जल का उपभोग करने िाला देश है। लिश्व बैंक के अनुमान के मुतालबक भारत 

कऱीब २३० घन लकलोम़ीटर भू-जल का दोहन प्रलतििण करता है।[6]लसोंचाई का लगभग ६०% और घरेलू उपयोग का लगभग 

८०% जल भू जल ह़ी होता है।उत्तर प्रदेश जैसे कृलि प्रमुख और लिशाल राज् में लसोंचाई का ७१.८ % नलकूपोों द्वारा होता है 

(इसमें कुओों द्वारा लनकला जाने िाला जल नह़ी ों शालमल है)। केन्द्ऱीय भू जल बोडण के ििण २००४ के अनुमानोों के मुतालबक भारत में 
पुनभणरण़ीय भू जल क़ी मात्रा ४३३ लबललयन कू्यलबक म़ीटर ि़ी लजसमें ३६९.६ ब़ी.स़ी.एम. लसोंचाई के ललये उपलब्ध िा। 

 

जल सोंकट 

पूरे भारत के आोंकडे देखने पर हमें जल सोंकट अभ़ी भलिष्य क़ी च़ीज नजर आता है लेलकन स्थिलतयााँ ऐस़ी नह़ी ों है। िेत्ऱीय रूप से 

भारत के कई इलाके पाऩी क़ी कम़ी से जूझ रहे हैं। बडे शहरोों में तो यह समस्या आम बात हो चुक़ी है। 
 

पाऩी लक उपलब्धता से आशय केिल पाऩी लक मात्रा से ललया जाता है जबक़ी इसमें पाऩी क़ी गुणित्ता का भ़ी समािेश लकया जाना 
चालहये। आज के समय में भारत क़ी ज्ादातर नलदयााँ प्रदूिण का लशकार हैं और भू जल भ़ी प्रदूलित हो रहा है। मई-जून २०१४ में 
भारत सरकार ने एक अलग मोंत्रालय बना कर सबसे पहले भारत़ीय नद़ी गोंगा के 'शुस्द्धकरण' क़ी महत्ाकाोंि़ी योजना शुरू क़ी है। 
 

अन्य जगहोों क़ी तरह भारत में भ़ी भूजल का लितरण सिणत्र समान नह़ी ों है। भारत के पठाऱी भाग हमेशा से भूजल के मामले में 
कमजोर रहे हैं। यहााँ भूजल कुछ खास भूगलभणक सोंरचनाओों में पाया जाता है जैसे भ्रोंश घालटयोों और दरारोों के सहारे। उत्तऱी भारत के 

जलोढ़ मैदान हमेशा से भूजल में सोंपन्न रहे हैं लेलकन अब उत्तऱी पलिम़ी भागोों में लसोंचाई हेतु तेज़ी से दोहन के कारण इनमें अभूतपूिण 
कम़ी दजण क़ी गई है।[7]

 भारत में जलभरोों और भूजल क़ी स्थिलत पर लचोंता जालहर क़ी ज रह़ी है। लजस तरह भारत में भूजल का दोहन 

हो रहा है भलिष्य में स्थिलतयााँ काफ़ी खतरनाक होसकत़ी हैं। ितणमान समय में २९% लिकास खि या तो भूजल के दयऩीय स्तर पर हैं 
या लचोंतऩीय हैं और कुछ आोंकडोों के अनुसार २०२५ तक लगभग ६०% ब्लाक लचोंतऩीय स्थिलतमें आ जायेंगे।[8] 

 

ध्यातव्य है लक भारत में ६०% लसोंचाई एतु जल और लगभग ८५% पेय जल का स्रोत भूजल ह़ी है,
[9]

 ऐसे में भूजल का तेज़ी से लगरता 
स्तर एक बहुत बड़ी चुनौत़ी के रूप में उभर रहा है। 
 

प्रमुख नगर 

भारत में नगऱीकरण का प्राच़ीन इलतहास लसनु्ध घाट़ी सभ्ता के नगरोों से शुरू होता है। बौद्ध काल में भ़ी भारत के 

सोलह महाजनपदोों में लिभि होने के िणणन में इनक़ी राजधालनयोों का प्रमुख नगरोों के रूप में उले्लख होता है। मध्यकाल 

में लदल्ल़ी, दौलताबाद, जौनपुर, हैदराबाद, इलाहाबाद आलद नगरोों के बसने का लििरण लमलता है। दलिण भारत के कई नगर चेर 
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चोल और पाोंड्य राजाओों द्वारा बसाये गये जो कला सोंसृ्कलत और व्यापर के समृद्ध केन्द्र िे। औपलनिेलशक काल में व्यापार केललए 

बोंदरगाहोों कलकत्ता, मद्रास, दमण, द़ीि, पास्िचेऱी इत्यालद और ग्ऱीष्मकाल़ीन आिास के रूप  

में लशमला, मसूऱी, दालजणललोंग, ऊट़ी, पचमढ़़ी इत्यालद पयणटन नगरोों का लिकास हुआ। आजाद़ी के बाद औद्योलगक केन्द्रोों के रूप में 
कई नगर बसे जैसे जमशेदपुर, दुगण, लभलाई, इत्यालद। 
 

भारत में नगरोों को नगऱीय गााँि, क़स्बा, नगर और महानगर नामक शे्रलणयोों में लिभालजत लकया जाता है। जनसोंख्या के आधार पर 

जनगणना लिभाग िगण-I से लेकर िगण-VI तक क़ी शे्रलणयोों में नगरोों को रखता है। िगण-I में दस लाख से अलधक जनसोंख्या िाले नगरोों 
को रखा जाता है और इन्ें महानगर या दसलाख़ी नगर कहते हैं।[10] 
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