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सारांश: स्वामी वििेकानंद के जन्म को डेढ़ सदी बीत चुकी है, लेवकन आज भी उनके संदेश युिाओ ंके वलए जोडा का स्त्रोत बने हुए 

हैं। संपूर्ण राष्ट्र  के भविष्य की वदशा तय करने में भी उनके विचार वनर्ाणयक भूवमका का वनिणहन करने की क्षमता रखते हैं। आज 

िेदांत दशणन को विज्ञान की मान्यता वमलने लगी है, वजससे स्वामी जी के विचार और भी प्रासंवगक हो गए हैं। स्वामी जी प्रखर राष्ट्र िाद 

के प्रबल समर्णक रे्। उनका मानना र्ा वक राष्ट्र  के प्रवत गौरि बोध से ही राष्ट्र  का कल्यार् होगा। वहंदू संसृ्कवत, समाज सेिा, चररत्र 

वनमाणर्, वशक्षा, देशभक्ति, व्यक्तित्व तर्ा नेतृत्व के विषय में स्वामी जी के विचार को ितणमान पररिेश में अवधक मान्यता वमल रही है। 

उन्ोनें अपने िेदांत के उपदेशो ंमें वहंदू धमण के अध्यात्मिाद को पुनः जीवित वकया और वहंदू धमण की शे्रष्ठता को स्र्ावपत वकया। 

उन्ोनें जावत प्रर्ा की जविलता, पररितणनशीलता और बंधनो ंका विरोध वकया। स्वामी जी ने युिाओ ंका आह्वान करते हुए कहा र्ा वक 

वनराशा, कमजोरी, आलस और इष्याण युिाओ ंके सबसे बडे शतु्र हैं। उनका संदेश र्ा वक आने िाले भारत का भविष्य युिाओ ंके 

कायणशैली पर ही वनभणर करेगा। संभितः यह उनकी राष्ट्र गत दूरदवशणता ही र्ी वक 150 िषों की लंबी यात्रा के बाद आज भी 21 िी ं

शताब्दी युिा भारत की अपेक्षाओ ंऔर आकांक्षाओ ंका प्रत्यक्ष प्रमार् के रूप में हमारे सामने हैं। प्रसु्तत शोध पत्र में स्वामी वििेकानंद 

के राष्ट्र िाद और लोकतंत्र संबंधी विचारो ंको विशे्लषर् वकया गया है। 

 

मुख्य शब्दः स्वामी वििेकानंद, राष्ट्र िाद, लोकतंत्र, राजनीवतक वचंतन। 

 

I. प्रस्तािना 

 

भारत की सोई हुई आत्मा को जगाने और उसमें स्वावभमान की भािना जागृत कर मातृभूवम की रक्षा के वलए पे्रररत करने िाले भारत 

की आत्मा के सजग प्रहरी ि युिा शक्ति के प्रवत के वििेकानंद का जन्म कोलकाता के संपन्न पररिार में 12 जनिरी 1863 हुआ र्ा। 

बचपन के उदंड ि चंचल बालक में बचपन से ही कुशाग्र बुक्ति और तकण वशलता र्ी। तर्ा माता भुनेश्वरी देिी की धमण परायर्ता ि 

वपता विश्वनार् दत्त जी की बौक्तिक प्रवतभा के कारर् सहृदयता, सहानुभूवत, ईश्वर भक्ति और अध्यात्मिृक्ति के गुर् बचपन से ही 

उत्पन्न हुए रे्, जो अनुकूल िातािरर् पाकर वनरंतर विकवसत होते गए। सन 1981 के अंत में िे अपने संबंधी के सार् रामकृष्ण 

परमहंस के दशणन करने दवक्षरे्श्वर गए। इसके बाद स्वामी वििेकानंद ने उत्तर, पविम और दवक्षर् भारत के के्षत्रो ंमें भ्रमर् वकया। इस 

यात्रा के दौरान भारतीयो ंकी गहरी दररद्रता और दुख तर्ा पुरातन संस्र्ाओ ंका विघिन देखकर उनको घोर वनराशा हुई और उनकी 

यह धारर्ा दृढ़ हो गई र्ी वक इसके वनराकरर् का एकमात्र उपाय धमण का उदार करना है। 1893 में स्वामी जी संयुि राष्ट्र  अमेररका 

में वशकागो में सिण धमण समे्मलन में वहंदू धमण के प्रवतवनवध के नाते सक्तम्मवलत होने भारत से गए। उनके प्रर्म भाषर् से ही समे्मलन के 

प्रवतवनवध और अमेररकन जनता अत्यवधक प्रभावित हुई। इस भाषर् में उन्ोनें पहली बार पविमी संचार के सामने संसार के सामने 

भारतीय धमण और संसृ्कवत को प्रभािशाली ि कारगर ढंग से प्रसु्तत वकया। अमेररका से भारत लौिने पर िे चाहते रे् वक वहंदू धमण की 

परंपरा और आध्याक्तत्मक विरासत को बनाए रखते हुए उसमें पािात्य विश्व की समानता, स्वाधीनता और शक्ति की भािना को 

विकवसत करना चावहए। धमण पर आधाररत वशक्षा के द्वारा िह जनसाधारर् को ऊंचा उठाना और नारी मुक्ति चाहते रे्। 
 

II. उपदेश ि वसद्ांत 

 

धमण मनुष्य में वनवहत देित्व विकास है। धमण न तो गं्रर्ो ंमें है ना धावमणक वसिांतो ंमें पर िह व्यक्ति की केिल अनुभूवत में वनिास करता 

है। वििेकानंद ने ईश्वर के साकार और वनराकार दोनो ंस्वरूपो ंका प्रवतपादन वकया। उन्ोनें प्राचीन धमण गं्रर्ो ंऔर शास्त्रो ंकी पवित्रता 

को माना है तर्ा िेदांत के वसिांतो ंका प्रचार वकया। उन्ोनें मानि की सेिा को िास्तविक ईश्वर उपासना माना। जनकल्यार् और 
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दीन दुक्तखयो ंकी सेिा पर उन्ोनें अवधक बल वदया उनके अनुसार, भारत के पतन का एक कारर् समाज के अवधकांश िगों का दमन 

है उन्ोनें छुआछूत प्रर्ा का विरोध वकया। िह दीन दुक्तखयो,ं वनधणनो ंऔर अछूतो ंको दृढ़ता ि ज्ञान की अिस्र्ा से ऊंचा उठाना चाहते 

रे्। स्वामी वििेकानंद ने भारतीय धमण में संसृ्कवत की महानता पर बल देते हुए इस तथ्य को उजागर वकया वक भारतीयो ंको पृर्कता 

वक भािना त्याग देनी चावहए। िे चाहते रे् पविम देश भारत की आध्याक्तत्मकता को अपनाएं उनके अनुसार पिात्य देशो ं में 

आध्याक्तत्मक और धावमणक विचारो ंके अभाि में िैज्ञावनको ंके कारर् जो भौवतक प्रगवत हो रही है िह उन देशो ंके वलए अवनष्ट्कारी है। 

िे भारत की स्वाधीनता और भौवतक प्रगवत को विश्व की उन्नवत ि विकास के वलए आिश्यक मानते रे्। 
 

III. राष्ट्र िादी दृवष्ट्कोण 

 

दुवनया में वहंदू धमण और भारत की प्रवतष्ठा स्र्ावपत करने िाले स्वामी वििेकानंद ने एक आध्याक्तत्मक हस्ती होने के बािजूद युिाओ ंके 

वदलो ंमें अवमि छाप छोडी। िे सदा युिको ंको राष्ट्र ीयता की वशक्षा देते जो युिक अपने देश को प्यार नही ंकरता उसे नियुिक नही ं

कहा जा सकता। भगिान राम और कृष्ण ने राष्ट्र  के कल्यार् के वलए ही अपना जीिन अवपणत वकया। स्वामी वििेकानंद ने अपनी 

ओजपूर्ण से हमेशा भारतीय युिाओ ंको उत्सावहत वकया। उनके उपदेश आज भी संपूर्ण मानि जावत में शक्ति का संचार करते हैं 

उनके अनुसार वकसी भी इंसान को असफलताओ ंके धूल के समान घिकर खरीदना चावहए तभी सफलता उनके करीब आती है। 

स्वामी जी के अनुसार आवमर को वकसी भी पररक्तस्र्वत में अपने लक्ष्य से भिकना नही ंचावहए। युिाओ ंके वलए स्वामी जी का कहना र्ा 

वक 'पहले अपने शरीर को वलस्ट बनाओ, मैदान में जाकर खेलो कसरत करो तावक स्वस्र् शरीर से धमण अध्यात्म गं्रर्ो ंमें बताए गए 

आदशों में आचरर् कर सको। आज जरूरत है ताकत और आत्मविश्वास, शक्ति और अदम्य मनोबल की जो आप में होनी चावहए 

तभी भारत को गुलामी की जंजीरो ंसे मुि कराकर पूर्ण सुदृढ़ और आत्मवनभणर भारत की कल्पना की जा सकती है वििेकानंद जी ने 

एक पत्र के माध्यम से भारतीय संसृ्कवत और धमण का जन जन में प्रचार प्रसार के वलए युिाओ ंका आह्वान वकया। अब हमारे सामने 

यह समस्या है स्वाधीनता के वबना वकसी प्रकार की उन्नवत संभि नही ंहै। हमारे पूिणजो ंने धावमणक वचंता में हमें स्वाधीनता दी र्ी और 

उसी से हमें आियणजनक बल वमला है पर उन्ोनें समाज के पैर बडी-बडी जंजीरो ं से जकडा वदए और उसके फलस्वरुप हमारा 

समाज र्ोडे शब्दो ंमें यवद कहें तो यह भयंकर और पौवष्ट्क हो गया। दूसरो ंको हावन ना पहंुचाते हुए मनुष्य को विचार और उसे व्यि 

करने की स्वतंत्रता वमलनी चावहए एिं उसे खानपान, पोशाक, पहनािा, वििाह-शादी हर एक बात में स्वाधीनता वमलनी चावहए। 

'भारत को उठना होगा वशक्षा का विस्तार करना होगा बुराइयो ंको एक ऐसा धक्का देना होगा वक िह िकराती हुई अिलांविक 

महासागर में जा वगरे, ब्राह्मर् हो या सन्यासी वकसी की भी बुराई को क्षमा नही ंवमलनी चावहए। अत्याचारो ंका नामोवनशान ना रहे सभी 

को अवधक सुलभ हो वकंतु यह व्यिस्र्ा धीरे-धीरे लानी होगी। अपने धमण पर अवधक जोर देकर और समाज को स्वाधीनता देकर यह 

करना होगा प्राचीन धमण से पुरोवहत की बुराइयो ंको हिा दो तभी तुम्हें संसार का सबसे अच्छा धमण वमल पाएगा मुझे विश्वास है वक यह 

संभि है और एक वदन ऐसा जरूर होगा। 
 

वििेकानंद का राष्ट्र िाद आध्याक्तत्मक साम्राज्यिाद र्ा उन्ोनें तरुर् भारत को पे्रररत वकया वक, िह भारत के आध्याक्तत्मक उदे्दश्यो ंमें 

विश्वास रखें। उनके दशणन के आधार पर आगे चलकर उन बुक्तिजीवियो ंके परंपरा राष्ट्र िाद का वनमाणर् हुआ, जो अपने िगों से संबंध 

विचे्छद कर चुके रे् और वजन्ोनें अपने को गुप्त समुदायो ंके रूप में संगवठत वकया तर्ा वब्रविश शासन को उखाड फें कने के वलए 

वहंसा और आतंक का समर्णन वकया। उनका यह कायण उनके इस प्रबल विश्वास का वक भविष्य में धमण ही भारत का मेरुदंड बनेगा। 

िह इस अर्ण में पुननणिावद रे् िह भारत के अतीत का आह्वान कर भविष्य के भारत का वनमाणर् करना चाहते रे्। िह भारत राष्ट्र  की 

महत्ता एिं एकता के पोषक रे् तर्ा सभ्यता को आंतररक ईश्वर की अवभव्यक्ति मानते रे्। उनका राष्ट्र पे्रम भारत माता के वचत्र में 

समावहत र्ा। बंवकम की तरह उन्ोनें भी भारत को जननी के रूप में देखा र्ा। िे उग्र राष्ट्र िाद के पक्षपाती रे् और इसी कारर् से 

उन्ोनें भवगनी वनिेवदता को आक्रामक वहंदूिाद का उपदेश वदया। भवगनी वनिेवदता ने आक्रामक वहंदूिाद को उग्रिादी आंदोलन में 

प्रयुि वकया। उनके द्वारा राष्ट्र ीय उन्नवत एिं जागरर् के वलए वदया गया सशि आज भी भारतीयो ं के वलए पे्ररर्ादायक है। 

वििेकानंद ने कहा र्ा हाष्ट्र  के रूप में हम अपना व्यक्तित्व विसृ्मत कर बैठे हैं और यही इस देश में सब दुश्मनो ंकी जड है। हमें देश 

को उसका खोया हुआ अक्तस्तत्व िापस देना है और जनता का उत्थान करना है। वहंदू, मुसलमान और ईसाई सभी ने उसको अपने पैरो ं

से कुचला है वकंतु उसके उठाने की शक्ति भी अंतराल से आनी चावहए। अर्ाणत परंपरा वहंदू समाज में से प्रते्यक देश में जो बुराइयां 

देखने को वमलती है िह धमण के कारर् नही ंबक्ति धमण वगरोह के कारर् है। इसवलए दोष धमण का नही ं है मनुष्य का है। स्वामी 

वििेकानंद ने वजस प्रकार एक ऐसी सामावजक व्यिस्र्ा को प्रस्तावित वकया जो वक पूिण की आध्याक्तत्मक संसृ्कवत एिं पविम की 

धमणवनरपेक्ष उन्नवत का समक्तित रूप र्ी। भारत में स्वामी वििेकानंद राष्ट्र िाद के बढ़ते हुए ज्वार के प्रतीक बन गए। उनका प्रभाि 

भारत में एक नई चेतना का उद्बोधन तर्ा विश्व के वलए उदे्वलन का कारर् बना। 
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स्वामी वििेकानंद का वचंतन िसुधैि कुिंुबकम में विश्वास करते रे्। िे राष्ट्र ीय राज्य की सीमाओ ंसे ऊपर उठकर सोचते रे्। विश्व पे्रम 

का संदेश है उनकी महत्वपूर्ण वदन है वििेकानंद अंतरराष्ट्र िादी रे्। विश्व बंधुत्व के समर्णक रे्। विश्व धमण महासभा में उनका 

अंतरराष्ट्र ीयिाद का भाि उभर कर आया जहां अन्य सब प्रवतवनवध अपने अपने धमण की चचाण करते रहे। िही केिल वििेकानंद ने 

सबकी धमण ि ईश्वर की बात की वििेकानंद का संदेश भारत से असीम पे्रम र्ा वकंतु उनको वकसी धमण या जावत से वगला नही ंर्ी िे 

कहा करते रे् "मुझे भारत से प्यार है और प्रते्यक वदन मेरी दृवष्ट् अवधक वनमणल होती जा रही है, हमारे वलए भारत या इंग्लैंड और 

अमेररका क्या है? हम तो ईश्वर के जड में पानी देने िाला क्या सारे िृक्ष को नही ंउगाता है? 

 

लोकतांवत्रक व्यिस्र्ा के संदभण में विचार 

स्वामी वििेकानंद का विचार र्ा वक हमारा लोकतांवत्रक राज्य जो अपने नागररको ंकी सामूवहक इच्छाओ ंके एक औजार या यंत्र के 

रूप में कायण करता है और वजसमें प्रशासन राज्य के कायों का प्रमुख यंत्र है। इस यंत्र को कमजोर और र्ोर्ा ना होने दें। समस्त 

प्रशासवनक प्रवशक्षर् कायणक्रमो ंका यही प्रयोजन है यही उनका मुख्य उदे्दश्य और प्रयोजन होना चावहए। एक लोकतांवत्रक व्यिस्र्ा में 

प्रशासवनक भ्रष्ट्ाचार तत्वो ं से उत्पन्न होती है। तकनीकी ज्ञान में पूर्णता, राष्ट्र ीय लालसा और आशाओ ंका गहरा ज्ञान तर्ा उसमें 

संभावित एक तकण संगत समपणर् का भाि और समान भाि से कवठन पररश्रम करने की क्षमता है। उनका मानना र्ा वक प्रशासन को 

राष्ट्र  के भौवतक संसाधनो ंका महज संचालन कर संतुष्ट् हो जाने की अपेक्षा राष्ट्र  के विशाल मानि संसाधनो ंको संगवठत एिं गवतशील 

बनाने तर्ा सामान्य नागररक को देश के विकासात्मक कायों में शावमल करने के योग्य बनाती है। भारत का मानि संसाधन जो कें द्र 

और राज्यो ंमें तर्ा गांि के वनचले स्तर तक हमारे अव्यिक्तस्र्त प्रशासवनक तंत्र में फैला हुआ है, उसे देश के बाकी मानि संसाधन को 

वक्रयाशील करने के वलए एक शक्तिशाली माध्यम के रूप में विकवसत करने की जरूरत है तावक राष्ट्र  का सिाणगीर् विकास वकया जा 

सके। 
 

मनुष्य के विकास के संबंध में वििेकानंद का दृवष्ट्कोर् बडा व्यापक र्ा यह मनुष्य के आध्याक्तत्मक विकास के वलए भारतीय ज्ञान एिं 

वक्रयाओ ंको आिश्यक मानते रे्। और उसके भौवतक एिं आवर्णक विकास के वलए पािात्य ज्ञान विज्ञान एिं तकनीकी को आिश्यक 

मानते रे्। आज तो ज्ञान वकसी देश की सीमा में सीवमत नही ंहै आज तो ज्ञान के के्षत्र में भूमंडलीकरर् हो गया है और उसके भौवतक 

एिं अवतवर् विकास के वलए पिात ज्ञान विज्ञान एिं तकनीकी को आिश्यक मानते रे्। 
 

स्वामी वििेकानंद केिल आध्याक्तत्मक वशक्षक ही नही ंरे् अवपतु भारतीय समाज एिं राष्ट्र  की अनेक समस्याओ ंको हल करने का मागण 

भी उन्ोनें प्रसु्तत वकया। उनका विचार र्ा वक भारत की वपछडी हुई क्तस्र्वत के वलए वशक्षा की कमी बहुत हद तक उत्तरदाई र्ा। 

उनका मानना र्ा वक वशक्षा में वकसी प्रकार का बाहरी दबाि नही ं होना चावहए वशक्षको ंअर्िा माता-वपता को बालको ं पर 

अनािश्यक दबाि नही ंडालना चावहए और उनके विकास को उनु्मि छोड देना चावहए। स्वामी जी के समय में भारत पर अंगे्रजो ंका 

राज्य र्ा और सजग भारतीय देश को स्वतंत्र कराने का प्रयास कर रहे रे्। स्वामी जी केिल शांत ही नही ंबक्ति देश के प्रवसि नेता 

भी रे् और उन्ोनें ऐसी वशक्षा प्रर्ाली अपनाने की सलाह दी वजससे गुलामी का जुआ उतारा जाए। उन्ोनें इस बात पर जोर वदया वक 

हमारे देश के अदम्य संकल्प और लोगो ंकी आिश्यकता है। देश में मनुष्य वनमाणर् करना चाहते रे्, उनके अनुसार हमें ऐसी वशक्षा 

की आिश्यकता है जो अवधक से अवधक बालक बावलकाओ ंको मनुष्य बनाएं। एक प्रकार से मनुष्य वनमाणर् उनका वमशन र्ा। यही 

कारर् है वक स्वामी जी ने भारतीय धमण तर्ा संसृ्कवत के मूलभूत सं्तभ पर वशक्षा का मनोिैज्ञावनक और िैज्ञावनक दृवष्ट्कोर् प्रसु्तत 

वकया। उन्ोनें गरीबो,ं दुक्तखयो ंकी सेिा और उन्नवत के वलए अपने विचारो ंऔर कायों से भारतीयो ंमें भारतीय भारतीयो ंमें राष्ट्र ीय 

भािना जागृत की। और भारत को राष्ट्र ीय सेिा के वलए पे्रररत वकया। वििेकानंद के अनुसार, 'भारत को शीघ्र ही स्वतंत्र होना चावहए 

क्योवंक स्वतंत्र भारत मानिता के उत्थान और उधार के वलए अवधक सबल और समर्णक होगा। भारतीयो ंको स्वतंत्रता प्राक्तप्त के वलए 

वनडर होकर कायण करने की पे्ररर्ा दी। वििेकानंद के संबंध में रविंद्र नार् िैगोर का कर्न है यवद कोई भारत को समझना चाहता है 

तो उसे वििेकानंद के जीिन और कायों का अध्ययन करना चावहए। 
 

IV. वनष्कर्ष 

 

देश की आध्याक्तत्मक चेतना के सार्-सार् राष्ट्र िाद तर्ा लोकतांवत्रक भािनाओ ंके विकास में अपना िररष्ठ कंधा लगाने िाले महवषण 

वििेकानंद का नाम विशेष रूप से स्मरर्ीय है। महवषण वििेकानंद ने जनता को आलस्य, अकमणण्यता के स्र्ान पर पररश्रम और कमण 

रहता का पाठ पढ़ाया। इसमें कोई संदेह नही ंवक स्वामी वििेकानंद ने आधुवनक आदशण समाज के वनमाणर् में महान भूवमका अदा की 

र्ी। स्वामी जी ने धमणवनरपेक्षता, समाजिाद जनता को ऊंचा उठाना और जन शक्ति, नारी शक्ति, असृ्पश्यता उनू्मलन, समाजसेिा, 
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वहंदू मुक्तिम एकता, विश्वव्यापी साक्षरता और अनौपचाररक वशक्षा के्षत्रो ंमें िह आधुवनक भारत के वनमाणर् में योगदान वदया। स्वामी 

वििेकानंद ने राष्ट्र  के पुनरुत्थान का दावयत्व िैसे तो वहंदू धमण को सौपंा लेवकन उनका विश्वास र्ा वक जात पात. आस्र्ा, धमण इत्यावद के 

पीछे वजस मनुष्य का अक्तस्तत्व पाया जाता है िह वकसी भी तरह के भेदभाि को स्वीकार नही ंकरता। उन्ोनें सचे्च मानििाद और 

विश्व बंधुत्व के आदशों को बढ़ािा वदया। जहां उन्ोनें एक और भारत को पहचानते विज्ञान और प्रकृवतिाद अपनाने के वलए कहा िही ं

दूसरी ओर ब्रह्मचयण और आध्याक्तत्मक के प्राचीन आदशो ंको वशक्षा में प्रमुख स्र्ान वदया। युिक-युिवतयो ंके वलए पाठ्यक्रम वनधाणररत 

करते समय उन्ोनें साहस आत्मविश्वास एकाग्रता अनासक्ति तर्ा उच्च नैवतक चररत्र के गुर् वनमाणर् करने पर विशेष रूप से ध्यान 

वदया। उन्ोनें वशक्षको ंको सलाह देने के कायण को व्यिसाय बनाकर एक वमशन के रूप में लेने की सलाह दी। उन्ोनें सब िही 

संतुवलत और सामने िादी दृवष्ट्कोर् रखा स्वामी वििेकानंद ने भारतीय धमण तर्ा संसृ्कवत के मूलभूत स्तर पर वशक्षा का मनोिैज्ञावनक 

तर्ा िैज्ञावनक दृवष्ट्कोर् प्रसु्तत वकया। 
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